Ich habe Zéliakie!
Aus medizinischen Griinden darf ich kein Gluten essen!

Verboten sind deshalb = Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer
unddaraushergestellte Produktewie = Teig, Teigwaren, Brot,

Kuchen, Paniermehl, und mitMehlgebundene Saucenoder x
Suppen!

BeiFertigprodukten mussunbedingt die Zutaten-Deklaration auf
glutenhaltige Inhaltsstoffe tiberpriift werden.

Erlaubt sind = Reis, Mais, Hirse, Kartoffeln, Gemiise, Friichte,

Fleischund Fisch; Eier, Milchund Milchprodukte, sowie mitMais- /
oder Kartoffelstarke gebundene Saucen und Suppen.

Danke fiir Ihr Verstandnis.
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Vor einer Reise

In sehrvielen Landern der Weltgibt es heute
Zobliakie-Gesellschaften, die Reisendetiber
die Situation vor Ortinformieren kbnnen. Sie
finden diese Adressen aufwww.zoeliakie.ch
unter «Betroffene», “International” oder das
Sekretariat gibt Ihnen Auskunft. Ebenfalls
Im Sekretariat erhalten Sie weitere
Ubersetzungen (z.B. trkisch, griechisch,
portugiesisch etc.) und zusatzliche
Exemplare der Gastronomie-Karten in
deutscher, franzdsischer, italienischer,
englischer und spanischer Sprache.

Weitere Informationen zu Reisen und
Ubersetzungenin fastalle Sprachen finden
Sieauch unterwww.celiactravel.com als
Download.

|G Zdbliakie der Deutschen
Schweiz

Bahnhofstrasse 7b
CH-6210 Sursee

Tel. 061 271 62 17
sekretariat@zoeliakie.ch
www.zoeliakie.ch

Englisch

I have coeliac disease (gluten intolerance) and am therefore

unable for medical reasonsto eatanywheat, spelt, rye, barley
andoats. Norcanleatanyproductmadefromit,suchaspastry/ x
dough and pasta, bread, cakesand tarts, bread-crumbs, sauces

and soups thickened with flour.

| can eat rice, maize/corn, millet/sorghum, potatoes, vegetables,
salads, fruit, meat and fish, eggs, milk and dairy products, sauces
and soupsthickened with cornstarch flour or potato starch flour.

Many thanks for your understanding.

Franzoésisch

Je suis atteint de la maladie cceliaque (cceliakie,
intolérance au gluten). Par conséquent, je ne dois pas
manger de gluten et ce pour raisons médicales !

Blé, froment, épeautre, seigle, orge, avoine, ainsi que leurs
dérivés tels que pates et pates alimentaires, pains, tartes
et gateaux, chapelure, sauces et soupes contenant de la
farine.

Riz, mais, millet, pommes de terre, légumes, fruits,
viandes, volailles, poissons et fruits de mer, oeufs, lait et

produits laitiers de méme que les sauces et soupes liées

avec de la fécule de mais ou de pommes de terre.

Merci de votre compréhension.

Italienisch

Soffro di celiachia (intolleranza al glutine) e per ragioni
medichenonpossomangiarefrumento, spelta, segale, orzo,

avena e tutti i prodotti fabbricati con questi ingredienti; ad x
esempio pasta, pastaalimentare, pane, dolci, torte, pangrattato,
salseezuppe legate confarina.

Ammessi sono: riso, granoturco, miglio, patate, verdure/ ortaggi,
insalate, frutta, carne e pesce, uova, latte e prodotti caseari, anche
salseezuppe legate confecoladimais odipatate.

Grazie della vostra comprensione.

Spanisch

Padezcoceliaquia (intolerancia algluten). Debidoamienfer-

medad no puedo comertrigo, trigo espelta, centeno, cebaday

avena. Tampoco puedo comer todos alimentos a base de estos x
cereales como pastay pastas alimenticias, pan, pastelesytortas,
panralladoymiga de pan, salsasy sopasligadas conharina.

Lossiguientes productos no me hacen dafio: arroz, maiz, mijo,
patatas/papas, verduras, ensaladas, frutas, carne y pescado,

huevos, lechey productos delecheria, asicomo salsasy sopas /
ligadas conféculade maizodepatatas/papas.

Les agradezco de antemano su comprension.
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