
WAS?
Die Studie untersucht eine gelockerte
glutenfreie Ernährung bei Zöliakie: geringe
Mengen an Gluten durch Kreuzkontamination
werden nicht mehr strikt vermieden, sondern
bewusst zugelassen.

Menschen von 18 bis 80 Jahren mit gesichterter
Zöliakiediagnose. Glutenfreie Ernährung seit

mindestens 12 Monaten. 

WICHTIG!
Es dürfen keine Magen-Darm-Symptome
bestehen und Teilnehmer:innen dieser Studie
müssen ein Ernährungstagebuch führen. 

WIE?
Die Studie dauert 6 Monate und umfasst 6
Termine am Schweizer Zöliakie Zentrum in

Zürich: 2 x Magenspiegelung mit Biopsie. 

NUTZEN
Falls sich die gelockerte Ernährung als sicher
erweist, könnte dies künftig den Alltag von
Menschen mit Zöliakie erleichtern. 

RISIKEN
Alle Teilnehmenden erhalten intensive

medizinische Überwachung. 
Bei Auffälligkeiten: zurück zu strengen Diät. 

WER?

  STUDIENTEILNEHMER:INNEN GESUCHT 



Sie erreichen uns per Email: 
hey@zoeliakie-zentrum.ch

AUFWANDSENTSCHÄDIGUNG
Für den Zeitaufwand und Reisekosten erhalten
Sie eine Entschädigung. Die Teilnahme ist
kostenlos; es entstehen keine Kosten für Sie.

Alle Ihre Angaben werden streng vertraulich
behandelt und gemäss dem schweizerischen

Humanforschungsgesetz geschützt.

VERTRAULICHKEIT

INTERESSE?

PD Dr. med. Jonas Zeitz & Diana Studerus
Witellikerstrasse 40, 8032 Zürich

DANKE


	STUDIENTEILNEHMER:INNEN GESUCHT
	WAS?
	WER?
	WICHTIG!
	WIE?
	NUTZEN
	RISIKEN

