
Zöliakie-Tagung  
14. Mai 2022 im KuK Aarau
Programm

 

Zeit	 Programmpunkt	 Wo

10.30 Uhr	 Start Produkteschau sowie Kids & Teens Corner	

10.30 – 11.30 Uhr	 Workshop für Eltern: «Hilfe, mein Kind hat Zöliakie!»	 Saal 4 
	 mit Ronia Schiftan, MSc Psychologin, Medien- und Ernährungspsychologie

	 Wie gehe ich entspannt mit dem Thema um und welche Herausforderungen  
	 beschäftigen mich? Auch die psychische Gesundheit spielt eine grosse Rolle! 

	 Gemeinsam nehmen wir uns den Anliegen an und diskutieren  
	 mögliche Lösungsansätze.

	 Währenddessen Betreuung für Kids und Teens

11.00 – 14.00 Uhr	 Kurzberatungen Ernährungsberater*innen	 Kursräume 4 & 5 (im 2. OG)

11.30 – 12.10 Uhr	 Inputreferat I: Ausgewogen & glutenfrei: genussvoll gut versorgt	 Saal 2 
	 Sabina Raschle, BSc BFH, Ernährungsberaterin SVDE,  
	 Mitglied Fachgruppe Zöliakie SVDE

13.00 – 13.40 Uhr	 Workshop Teens (12 – 20 Jahre): Wie geht’s dir?	 Saal 4 
	 mit Ronia Schiftan, MSc Psychologin, Medien- und Ernährungspsychologie	

	 Wie gehst du mit deiner Zöliakie um? Was nervt? Was sind deine  
	 Life Hacks? Zusammen erarbeiten wir einen entspannten Umgang  
	 mit Zöliakie.

13.00 – 13.40 Uhr	 Inputreferat II: Herausforderung glutenfreie Produktion	 Saal 2 
	 Ralf Hahn, Verkaufsleiter Schweiz, Schweizerische Schälmühle Zwicky AG

14.15 – 15.00 Uhr	 Podiumsdiskussion und Q&A	 Saal 2
15.30 Uhr	 Ende Veranstaltung

Vor dem Nachhause gehen am Nachmittag erwartet euch beim Ausgang  
eine kleine Überraschung! «Es het, so langs het»

 
An der Vereinsversammlung sowie an der Zöliakie-Tagung werden Fotos  
und Videos gemacht. Diese werden für Berichte im Mitgliedermagazin SENZA, 
auf den Sozialen Medien und auf der Website verwendet. Namen werden  
keine erwähnt. Wenn Sie nicht fotografiert werden möchten, melden Sie dies  
vor Ort direkt dem Fotografen. 

Spielen, chillen, Spass  
haben und andere Zölikids 
kennenlernen. Von 10.30  

bis 15.30 Uhr ist der  
Kids- & Teens-Corner  

im 2. OG für euch  
offen.

wir freuen uns auf euch


