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Stellungnahme der I1G Zodliakie zu Schnelltests
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Gluten-Tests sind auch im Detailhandel erhaltlich. Die |G Zéliakie empfiehlt diese Schnelltests
aufgrund der folgenden Fakten nicht:

Die zbliakierelevanten Antikdrper sind erndhrungsabhangig. Eine Person mit Zoliakie auf
glutenfreier Erndhrung wird also in der Regel ein negatives Resultat erhalten. Dieses negative
Resultat kdnnten schlecht informierte Personen mit Zodliakie zum Anlass nehmen, an der
Diagnose Zoliakie zu zweifeln resp. gar die glutenfreie Erndhrung aufzugeben.

Obwohl die zoéliakierelevanten Antikdérper erndhrungsabhangig sind, manifestiert sich ein
Diatfehler oder einmaliges Ausprobieren glutenhaltiger Nahrung nicht mit einem positiven
Resultat. Diese Tatsache hat dazu gefuhrt, dass in einzelnen Landern Europas, in denen diese
Selbsttests stark beworben wurden, Zéliakiebetroffene etwas Glutenhaltiges zu sich nahmen
und gleich anschliessend den Test durchfUhrten. Aus dem negativen Resultat schlossen sie, dass
bei ihnen wohl doch keine Zdéliakie vorliege. - Dies mit allen medizinischen Konseguenzen, die
ein Wiederaufnehmen der glutenhaltigen Erndhrung fur Zdliakiebetroffene Uber kurz oder lang
bewirkt!

Die Bestimmung der zdéliakierelevanten Antikdrper ist ein wesentlicher Teil der Diagnose der
Zobliakie. Medizinische Labors, die auf die Auswertung der zdliakierelevanten Antikdrper
spezialisiert sind, geben nicht nur eine Ja- oder Nein-Antwort - wie dies bei Schnelltests der Fall
ist - sondern sie bestimmen alle z6liakierelevanten Antikdrper guantitativ. Resultate also, die fur
Zo6liakiebetroffene fUr aussagekraftige Nachkontrollen unter glutenfreier Ernahrung essentiell
sind.

Der selektive IgA-Mangel - eine Kondition, die bei Zdliakiebetroffenen deutlich haufiger
vorkommt als in der Durchschnittsbevolkerung - fUuhrt dazu, dass der Schnelltest falsch-negativ
ausfallt. Ein spezialisiertes Labor bestimmt in der Regel automatisch das IgA-Total, um so einen
allfalligen selektiven IgA-Mangel zu erfassen.

IG Zoliakie der Deutschen Schweiz Telefon: +41(0) 612716217
Bahnhofstrasse 7b info@zoeliakie.ch
6210 Sursee www .zoeliakie.ch



ZOliakie

|G Zoliakie der Deutschen Schweiz

IG Zoliakie der Deutschen Schweiz Telefon: +41(0) 612716217
Bahnhofstrasse 7b info@zoeliakie.ch
6210 Sursee www .zoeliakie.ch



ZOliakie

|G Zoliakie der Deutschen Schweiz

Von der Bevélkerung wird dieser Test wie ein Schwangerschaftstest wahrgenommen, mit einem
klaren ,Ja" oder ,Nein”. Die Diagnostik der Zdliakie ist aber viel komplexer und sollte - in
Anbetracht der gemass heutigem Wissenstand einzig moglichen Therapie, ndmlich der strikten
und lebenslangen glutenfreien Erndhrung - mit der ndtigen Sorgfalt und durch medizinische
Fachpersonen erfolgen. Der erste Schritt bei Verdacht auf Zoéliakie sollte zum Hausarzt fUhren,
der die oben beschriebenen spezialisierten Bluttests veranlassen kann.

Die Argumente der Hersteller fUr diese Schnell- und Selbsttests in Bezug auf
Krankheitspravention und Kosteneinsparungen fur die Konsumentinnen und Konsumenten
kd&nnen wir nicht nachvollziehen. Die Kosten flr die Diagnose der Zbéliakie werden im Rahmen
der Grundversicherung durch die Krankenkassen Ubernommen. Dieser Schnelltest muss von den
Konsumentinnen und Konsumenten selbst berappt werden. Ausserdem kann die
Missinterpretation des Testergenisses zu Fehlverhalten und Gesundheitsrisiken fUhren.
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