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* 1) Zoliakie bei Sportlern/Athleten

* 2) Wichtige Punkten fiir Sportler/Athleten mit Z6liakie

* 3) Athleten auf GF Kost

Mit Hilfe von Dr. med. Boris Gojanovic
Swiss Olympic Medical Center
Hopital de la Tour, Meyrin (GE)
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* Ca. 1% den Sportlern/Athleten (dhnlich als in der «allgemeinen
Bevolkerung»)

» Verdauungsbezogene und/oder nicht-verdauungsbezogen
Beschwerden

* Wichtig: bei unklaren und anhaltenden Miidigkeit/Leistungsknick an
Z6liakie denken !
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Mancini L. et al. Celiac Disease and the Athlete. Current Sports Medicine Reports: March-April 2011 - Volume 10 - Issue 2 - p 105-108doi: 10.1249/JSR.0b013e31820f2eab



https://journals.lww.com/acsm-csmr/Fulltext/2011/03000/Celiac_Disease_and_the_Athlete.12.aspx

* Diat
* strikt GF

* genug Ballaststoffe
e Kalorienbedarf decken (v.a. bei Ausdauersportlern)

* Glykamischer Index: haufig erhoht bei GF Diat
* Probleme: «weniger satt», «haufiger hungrig»
* Losung: Ballastoffenreiche Ernahrung (Vollkornreis)
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Glykamischer Index: Einfllsse auf den Blutzuckeranstieq (schematisch)
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Zeit Zeit

Ballaststoffe, Fette und EiweiBe in Nahrungsmitteln verzogern den Blutzuckeranstieg — die Blutzuckerkurve fallt
flacher aus. Auch Insulinspitzen infolge hoher Blutzuckerwerte werden so vermieden. Ebenso hat die Konsistenz
des Lebensmittels wie am folgenden Beispiel Apfel einen Einfluss auf die Blutzuckerwirkung: diese ist beim Apfel
in seiner nattirlichen Form am niedrigsten, bei Apfelmus schon deutlich héher und bei Apfelsaft sehr hoch.
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* Diat
* strikt GF

» Kalorienbedarf decken (v.a. bei Ausdauersportlern)
e genug Ballaststoffe

* Glykamischer Index: haufig erhoht bei GF Diat
* Probleme: «weniger satt», «haufiger hungrig»
* Losung: Ballastoffenreiche Ernahrung (Vollkornreis)

* Auf sportspezifische Nahrung achten
* Sport-Riegel, Protein- und Recovery-Shakes

Mancini L. et al. Celiac Disease and the Athlete. Current Sports Medicine Reports: March-April 2011 - Volume 10 - Issue 2 - p 105-108doi: 10.1249/JSR.0b013e31820f2eab



https://journals.lww.com/acsm-csmr/Fulltext/2011/03000/Celiac_Disease_and_the_Athlete.12.aspx

» Teamsportarten: Trainer, Mannschaft, +/-Koch sollten informiert sein
e Kontaminationsrisiken bei gemeinsamen Essen

e Multi-Vitaminen-/Eisen-Praparaten in Betracht ziehen (v.a. bis zur
Darmnormalisierung)

* Knochendichtemessung in Betracht ziehen (v.a. bei St.n.
Stressfrakturen)
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https://www.sportsdietitians.com.au/factsheets/diets
-intolerances/coeliac-disease-athletes/

NP COELIAC DISEASE IS A GENETIC MEDICAL CONDITION
S = Eating foods containing gluten triggers an
autoimmune response in people with coeliac disease

AVOID WHEAT, BARLEY,

REQUIRES A STRICT, LIFELONG RYE, TRITICALE AND

GLUTEN FREE DIET 0ATS
This helps the small As well as foods made
intestine return to from these grains
normal so that nutrients le.g. wheat maltodex-
in foods can be properly trin, malt extract,
absorbed yeast extract from

barley)

CAU CHOOSE
G

LOTS OF
FOODS ARE LUTEN FREE
CARBS FOR

NATURALLY
GLUTEN FREE TUSLENG

Legumes, lentils, milk,
rice, quinoa, sarghum,
amaranth, millet,

fruit, potato, pumpkin, corn.

Unprocessed fruit, vegetables,
meat, poultry, fish, seafood,
legumes, lentils, milk, eggs, rice,

nuts, seeds,

READ SUPPLEMENT CHECK WITH YOUR GP
LABELS FOR DEFICIENCIES
Supplements can contain gluten or may Newly diagnosed coeliac athletes
be cross-contaminated with gluten may have iron, zing, calcium and
containing products vitamin B12 deficiencies

If you're following a gluten free diet, seek the expertise of an
Accredited Sports Dietitian to ensure your performance goals

are achieved.
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Athl

eten auf GF Kost

Forewordby William Davis, M.D, authorof
the &1 New York Timesbestseller WHEAT BELLY

THE 14-08Y

GLOTER-FREE

PN FOR

PHYSICAL

ANDVENTAL

ATP &1 RANKED EXCELLENCE
MEN'S nums

CHANPION
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Spitzensport RS
trotz Zoliakie
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Linus Bolzern, Sommer Ausgabe 2020, INFO IGZ
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Militardienst und Zoliakie

* Grundsatzlich gilt (Nosologia militaris):

* Militardienst: obligatorisch untauglich
 Zivilschutz: empfohlen untauglich

* Um Zivildienst zu leisten, muss man militardiensttauglich sein

 Zivildienst = keine Option fir Zoliakiebetroffenen

e Z0liakiebetroffenen -> Ersatz in Geld leisten
* 400CHF/Jahr oder 3% des Lohnes

* |n speziellen Fallen «kann» die Armee eine Ausnahme machen

* Vor der RS: Leistungssportler
* Nach der RS: Armeeseelsorger? Militargericht?
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Bundesgesetz Uber die Wehrpflichtersatzabgabe vom 12. Juni 1959 (Stand am 1. Januar 2019)
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https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19590129/index.html
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Covid-19 und Zoliakie

* Aktuell gibt es keine Hinweise, dass Zoliakiebetroffenen ein erhohtes
Risiko fir SARS-CoV-2-Infektion (=Covid-19) haben

* Dementsprechend gelten die gleiche Schutzmassnahmen als bei der
«allgemeinen Bevdlkerung».

* Covidceliac: int. Register fur Zoliakiebetroffenen mit Covid-19
e PD. Dr. med. Jonas Zeitz (Gastrozentrum, Hirslanden Zurich)
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