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Themen

• 1) Zöliakie und Sport: geht das?

• 2) Zöliakie und Militärdienst

• 3) Zöliakie und Covid-19
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Zöliakie und Sport: geht das ?

• 1) Zöliakie bei Sportlern/Athleten

• 2) Wichtige Punkten für Sportler/Athleten mit Zöliakie

• 3) Athleten auf GF Kost

Mit Hilfe von Dr. med. Boris Gojanovic
Swiss Olympic Medical Center
Hôpital de la Tour, Meyrin (GE)
Twitter @DrSportSante
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Zöliakie bei Sportlern/Athleten

• Ca. 1% den Sportlern/Athleten (ähnlich als in der «allgemeinen 
Bevölkerung»)

• Verdauungsbezogene und/oder nicht-verdauungsbezogen
Beschwerden

• Wichtig: bei unklaren und anhaltenden Müdigkeit/Leistungsknick an 
Zöliakie denken !

Mancini L. et al. Celiac Disease and the Athlete. Current Sports Medicine Reports: March-April 2011 - Volume 10 - Issue 2 - p 105-108doi: 10.1249/JSR.0b013e31820f2eab 5

https://journals.lww.com/acsm-csmr/Fulltext/2011/03000/Celiac_Disease_and_the_Athlete.12.aspx


Worauf muss man achten ?
• Diät
• strikt GF
• genug Ballaststoffe
• Kalorienbedarf decken (v.a. bei Ausdauersportlern)

• Glykämischer Index: häufig erhöht bei GF Diät
• Probleme: «weniger satt», «häufiger hungrig»
• Lösung: Ballastoffenreiche Ernährung (Vollkornreis)
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Worauf muss man achten ?
• Diät
• strikt GF
• Kalorienbedarf decken (v.a. bei Ausdauersportlern)
• genug Ballaststoffe

• Glykämischer Index: häufig erhöht bei GF Diät
• Probleme: «weniger satt», «häufiger hungrig»
• Lösung: Ballastoffenreiche Ernährung (Vollkornreis)

• Auf sportspezifische Nahrung achten
• Sport-Riegel, Protein- und Recovery-Shakes
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Worauf muss man achten ?
• Teamsportarten: Trainer, Mannschaft, +/-Koch sollten informiert sein
• Kontaminationsrisiken bei gemeinsamen Essen

• Multi-Vitaminen-/Eisen-Präparaten in Betracht ziehen (v.a. bis zur 
Darmnormalisierung)

• Knochendichtemessung in Betracht ziehen (v.a. bei St.n. 
Stressfrakturen)
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https://www.sportsdietitians.com.au/factsheets/diets
-intolerances/coeliac-disease-athletes/ 10



Athleten auf GF Kost

Linus Bolzern, Sommer Ausgabe 2020, INFO IGZ
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Militärdienst und Zöliakie
• Grundsätzlich gilt (Nosologia militaris): 

• Militärdienst: obligatorisch untauglich
• Zivilschutz: empfohlen untauglich

• Um Zivildienst zu leisten, muss man militärdiensttauglich sein
• Zivildienst = keine Option für Zöliakiebetroffenen

• Zöliakiebetroffenen -> Ersatz in Geld leisten
• 400CHF/Jahr oder 3% des Lohnes

• In speziellen Fällen «kann» die Armee eine Ausnahme machen
• Vor der RS: Leistungssportler
• Nach der RS: Armeeseelsorger? Militärgericht?

13Bundesgesetz über die Wehrpflichtersatzabgabe vom 12. Juni 1959 (Stand am 1. Januar 2019)

Linus Bolzern

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19590129/index.html
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Covid-19 und Zöliakie

• Aktuell gibt es keine Hinweise, dass Zöliakiebetroffenen ein erhöhtes 
Risiko für SARS-CoV-2-Infektion (=Covid-19) haben

• Dementsprechend gelten die gleiche Schutzmassnahmen als bei der 
«allgemeinen Bevölkerung».

• Covidceliac: int. Register für Zöliakiebetroffenen mit Covid-19
• PD. Dr. med. Jonas Zeitz (Gastrozentrum, Hirslanden Zürich)
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit !
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